
SDU i Dalarna bjuder in till seminarium där vi presenterar den spanska psykiatrikern och läkaren Carlos 
Chan och hans unika behandlingsmetod av människor som lider av posttraumatisk stress. Carlos Chan 
har utarbetat behandlingsmodellen med utgångspunkt i 1) psykodynamisk samtalsterapi, 2) psykodrama 
samt 3) terapeutiskt kroppsarbete (Bioenergetic bodywork). En utförligare beskrivning av arbetsmetoden 
bifogas med inbjudan.

Carlos Chan är internationellt känd för sitt arbete med PTSD-patienter och har sedan i början av 70-talet 
arbetat med ett stort antal 3-åriga terapigrupper både i Sverige och i andra europeiska länder. Carlos har 
haft flera olika uppdragsgivare i Sverige, bland andra Röda Korset.

Carlos Chan har med sitt tillvägagångssätt och sin behandlingsmetod inspirerat oss till att inleda uppbyg-
gandet och utvecklingen av ett behandlings- och utbildningscenter i Säter. Detta dels för att tillvarataga 
Carlos Chans erfarenheter och för att säkerställa att hans unika kunskaper får leva vidare och utvecklas på 
ett professionellt sätt. Därför har en projektgrupp startats med SDU i Säter som huvudman. Projektgrup-
pens målsättning är att:

1.  Säkra Carlos unika kunskaper så att de kommer en större andel människor till godo, i   
  huvudsak yrkesverksamma som är i behov av professionellt stöd avseende PTSD. 

2.  Finna partners (organisationer, myndigheter och företag) som är intresserade av att ingå   
  i projektet. Endera som finansierare och utvecklare av centret, eller de som har intresse av   
  det utbildningsmaterial som kommer att produceras.

3.  Starta en treårig terapigrupp som utgör underlag för en filmdokumentation av behand  
  lingsmetoden. Ett antal filmer kommer att produceras och de intressenter som är delaktiga   
  i finansieringen kommer själva att ha tillgång till filmerna i den egna verksamheten.

4.  Utbilda yrkesverksamma inom vård och omsorg i arbetsmetoden samt erbjuda personal   
  inom skola, företag eller myndigheter en kompetensutveckling. 

Datum:   2006-12-05  Tid: 10.00 -1500
Plats:   SDU i Säter. Norra Uppfartsvägen 9, Säter.
Kommunikationer:
Med tåg:  Från Sthlm C 07.45. Ankomst Säter 09.47. Hämtning vid Säter station.
Kostnad:  Seminariet är kostnadsfritt!
Målgrupp:  Behandlare, handläggare, beslutsfattare i organisationer, myndigheter och före-  
    tag som arbetar med frågor rörande kris- och traumahantering.

Program:  
10.00  Ankomst, kaffe
10.30  Presentation av SDU i Säter samt projektet
10.45  Dr Carlos Chan presenterar sig själv och sitt arbetssätt
  Presentation av Eva-Lena Klefbeck från Stiftelsen Röda Korsets Center för torterade flyktingar           
  Presentation av Åsa Ekman, filmare och producent
12.00  Lunch
13.00  Praktisk förevisning av Carlos Chans terapeutiska arbetssätt med en klient.
14.00  Frågor och diskussion
14.45 Kaffe
15.00  Avslut

Språk:   Seminariet hålls på engelska
Vid frågor:  Kontakta projektledaren Bragi Olafsson, mobil 070-573 33 73.  
    E-post: sgbo.ab@swipnet.se
 
Bilaga:  Bil 1: Beskrivning av Carlos Chan arbetsmetod

Varmt välkomna!
Bragi Olafsson
Ordförande SDU i Säter

INBJUDAN!
Unik behandlingsmetod för behandling av  
posttraumatisk stress (PTSD)!
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Sista anmälningsdag den 15 november. Anmälan sker till Sigurd Olsson, SDU i Säter via  
e-post: ekonomi@sduskonvik.se. Hemsida www.sduskonvik.se.


